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Geheimnisse des
__Friaul: Natur und
“Kultur zwischen
Alpen und Adria

8 Tage, Bus-Wanderreise,
12. bis 19. September 2020

In der von uns sehr geschétzten, vielféltigen
Region stellen wir mit dieser neuen Reise —
erganzend zu den Zielen, die wir ,entlang der
Soca“ besuchen — weitere naturrdumliche,
kulturelle und kulinarische Aspekte vor.

Ein roter Faden der Fahrt ist der Tagliamento
als einer der letzten weitgehend naturbelasse-
nen Wildflisse der Alpen. Sudlich der alpinen
Auslaufer schlieBen sich berlihmte Weinbau-
Gebiete an und leiten in die friulanische Tief-
ebene Uber. Eine herbe, sehr reizvolle Land-
schaft bilden die Karstgebiete an der Grenze
zu Slowenien.

Laghi di Fusine und Schlucht bei Tarvisio
Einen Eindruck von der gewaltigen Bergwelt
der Julier gewinnen wir an den ,Laghi di Fu-
sine”. Eine tief in den Felsen eingeschnittene
Schlucht finden wir bei Tarvisio. Auf zwei
kurze Wanderungen folgt der Besuch des
nach dem Erdbeben von 1976 wiederaufge-
bauten mittelalterlichen Stadtchens Venzone.
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Panormablicke und San Daniele del Friuli
Eine schone Aussichtswarte besteigen wir auf
einer leichten, abwechslungsreichen Wande-
rung ndrdlich von Gemona und lernen danach
San Daniele kennen.

Vogel- und Naturschutzgebiet

und Panoramawanderung liber dem
Tagliamento

Ganz in der N&he von San Daniele erkunden
wir eine Vogel- und Naturoase in Feuchtgebie-
ten ehemaliger Tongruben. AnschlieBend fihrt
uns eine schdne Rundwanderung Uber einen
Hbéhenrlcken an den Tagliamento, an dessen
Ufer wir eine typische Brotzeit genieBen.




Ausflug ins Veneto: Romanische Kunst
in der Heimat des Prosecco

Die Hugel erinnern in ihrer harmonischen
Staffelung und mit dem Kontrast von Kultur-
land und naturbelassenen Waldabschnitten
etwas an die Toskana. Auf einer halbtagigen
Wanderung lernen wir das Gebiet kennen und
besuchen die ehemalige Zisterzenserabtei
Follina.

Die friulanische Tiefebene und

die Lagune von Caorle

Einige Stadtchen haben schdne historische
Zentren und reprasentieren die venezianisch
beeinflusste Baukunst im Friaul. Unsere
Fahrt fuhrt weiter nach Stden in die Lagune
von Caorle, die wir mit einem Ausflugsschiff
erkunden.

Herbe Schonheit auf stillen Wegen:

Der Karst

Karge, doch &uBerst bliten- und insekten-
reiche Wiesen, durchsetzt mit alten Mauern
oder Hecken pragen das Bild des Karsts. Eine
typische Erscheinung sind periodische Seen,
wie wir sie am Lago Doberdd kennen lernen.

Treffpunkt der Kulturen: Triest

In der Hafenstadt Triest kreuzen sich seit Jahr-
hunderten Sprachen, Volker und Religionen.
Nach der Besichtigung des historischen Zen-
trums queren wir mit einem Boot den Golf von
Triest und besuchen den stdlichsten Ort des
Friauls, das ehemalige Fischerdorf Muggia,
das bereits auf der istrischen Halbinsel liegt.

Cividale und die Colli orientali

Die frihmittelalterliche Vergangenheit Civi-
dales ist von den Langobarden gepragt; die
Rickreise nach einem Aufenthalt in diesem
hibschen Stadtchen fuhrt uns durch das
Weinbaugebiet der Colli orientali.

Weitere Infos und Impressionen auf
naturbegegnung.de

Leistungen

- Anreise im modernen Reisebus und alle Transfers vor Ort
- 2x HP und 2x UF in Mittelklasse-Hotel in Spilimbergo

- 2x HP und 1x UF in Mittelklasse-Hotel in Cormons

- 2x Abendessen als besonderes Menl mit Degustation

typischer Weine der Weinbaugebiete Collio und Karst

- Eintritte: Naturschutzgebiet, San Daniele (historische

Bibliothek), Cividale (Museo cristiano)

- Bootsfahrt durch die Lagune bei Caorle
- Schifffahrt von Triest nach Muggia
- Qualifizierte natur- und kulturkundliche Reiseleitung

durch Martin und Ulrike Sinzinger

Preis
Euro 1.240 im DZ, EZ-Zuschlag Euro 120
Bei mind. 18 und max. 26 Gasten

Bitte anmelden bis 31. Juli 2020

Charakteristik

In der Region der Julischen Voralpen, der Weinbau-
Hiigel und im Karst leichte Wanderungen mit einer

reinen Gehzeit von 2 bis 4 Stunden pro Tag, bis zu

350 Hohenmeter. An anderen Tagen Spaziergénge,
Besuch von Dorfern, Stadtchen und Triest.
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Liebe Wander-, Natur- und
Fotofreunde,

Unser Angebot 2020 fir gemeinsame Unter-
nehmungen und Erlebnisse reicht vom winter-
lichen Gebirge bis zu frihsommerlichen, in-
sektenreichen Wanderungen mit ausgiebigen
Bademoglichkeiten im Meer. Eine Huttentour
fuhrt in die imposante, in den verschiedenen
Hohenstufen so unterschiedliche Bergwelt der
Julischen Alpen und kontrastiert und erganzt
damit die — auch gastronomische - Vielfalt in
der von den Bergen bis zur Kuste reichenden
Kulturlandschaft des Friauls im Herbst.

Auf Korsika, der ,Insel der Schénheit*, be-
geistern uns die so intensiven und unter-
schiedlichen Impressionen immer wieder.
Von der Felskulisse des Bavellapasses bis
zu den frihlingshaften Kisten besuchen und
erleben wir das breite Spektrum eines gera-
dezu paradiesischen Erwachens der Natur,
der Farben, Formen und Dufte.

Wie immer mdchten wir Ihnen bei den Reisen
das jeweils Charakteristische und Besondere
einer Region, der besuchten Kultur- und
Naturraume eréffnen und dabei mit lhnen die
verschiedenen Aspekte der Landschaft, der
Pflanzen und Tiere, deren Schonheit und
Einzigartigkeit entdecken und wurdigen.

Unser fachlich fundiertes Wissen, Grundlage
fur eine solide Reiseleitung, steht im Zusam-
menhang einer Beschaftigung mit tieferen,
spezifisch menschlichen BedUrfnissen, die
Uber das kognitive Wissen hinausreichen. Wie
sind subtile Begriffe und Ideen wie die der
Schonheit oder der Weisheit zu denken und
zu erfassen? Eine Beschéftigung mit derarti-
gen Fragen bereichert das Erleben und erwei-
tert den Blick Uber das Physische hinaus.

Wie es der Name unseres kleinen, sehr indi-
viduell gepragten Reiseunternehmens besagt,
stehen dabei die Natur und die Begegnung
mit ihren so vielfaltigen Facetten im Mittel-
punkt. Uns erscheint wichtig und wertvoll,

die konkrete Wahrnehmung zu konkreten
Phanomenen, zu den vielfaltigen Schonheiten
am Wegesrand und im Gastland, zu férdern.
Dies verbinden wir mit der gemaBigten kor-
perlichen Aktivitat des Wanderns. Begegnung
und Erleben stehen im Fokus, nicht der sport-
liche Ehrgeiz.

Daher sehen wir uns nicht nur als Wander-
fUhrer, welche den Verlauf der Strecke weisen,
sondern als Vermittler von Wissen und Erfah-
rung Uber Natur und Kultur. Mit unseren Rei-
sen bieten wir aktiv gestaltete ,Besinnungs-
pausen®, in der Sie die Gegenwart und deren
Gegebenheiten bewusster erleben. Damit
gestalten sich die Reisen sowohl anregend
als auch beruhigend, sie begulinstigen bessere
Beziehungen zur Mit- und Umwelt als auch
die eigene Zentrierung.



Wir besuchen unsere langjahrigen Reiseziele
immer wieder gerne. Gaste, die uns bereits
mehrfach in das gleiche Gebiet begleitet
haben, bestatigen unseren eigenen Eindruck,

dass das Erlebnis jedes Mal anders ist und
durch die Wiederholung sogar vertieft wird.
Dennoch erschlieBen wir auch neue Regionen
und geben damit unserem ,,Grundkonzept*
unterschiedliche Ausdrucksmaoglichkeiten.

Im Falle der kroatischen Insel Cres z. B. durch
eine recht intensive Moglichkeit der Natur-
beobachtung im Hinblick auf Schmetterlinge
und andere Insekten, verbunden mit dem
Aufenthalt an kristallklaren Buchten, im

Falle der Herbstreise ins Friaul mit einem —
dort adaquaten — gréBeren Schwerpunkt

auf der Kultur.

Unsere Einladung an Sie erfolgt mit der Ver-
sicherung der groBtmaoglichen Sorgfalt und
Aufmerksamkeit in der Planung und Durch-
fihrung der Reise. Aber da wir die Natur und
deren Umstande nie zur Ganze selbst bestim-
men kénnen — und gerade darin auch ein sehr
groBer Reiz des schodpferischen Prinzips der
Natur liegt — gehort die immer auch situative
Interaktion mit den jeweiligen Gegebenheiten
zum Reisekonzept.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr
auf gemeinsame Unternehmungen

Martin und Ulrike Sinzinger

Gemeinsam mit netten
Menschen unterwegs

=% sein, Neues kennen und
schétzen lernen, und eine
Pause, wo es besonders
schon ist!

Martins Blick entgeht in der
Natur kaum etwas. Sowohl
in der Weite als im Detail
zeigt er die Schonheiten
auf und I4sst an seinen
umfassenden Kenntnissen
teilhaben.



Alle Reisen sind bis ins Detail von uns selbst
konzipiert und werden von uns personlich
gefuhrt. Damit haben Sie immer uns beide
mit unseren umfassenden, sich erganzenden
Kenntnissen und Kompetenzen an |hrer Seite.
Im diesem bewusst personlich gestalteten
Kontext sprechen wir Sie lieber als unseren
,Gast" an und ersetzen damit den kaufméan-
nischen Begriff des ,Kunden®. Mit der Idee
des ,Gastes” grindet sich ein uns menschen-
gemaBer erscheinendes Verhaltnis des Re-
spektes, der Gegenseitigkeit, der Bemihung
um einen allseits férderlichen Dialog. Und so
wie Sie bei uns ,zu Gast” sind, sind wir dies
gemeinsam im Zielgebiet und bei unseren
,Gastgebern®. Dies entspricht auch mehr un-
serem |deal, durch einen integrativ-schopferi-
schen Ansatz sowohl Anregung als auch Ent-
spannung zu férdern und rein konsumatorische
Prinzipien zu vermeiden.

Individualitat und Gruppe

Interessiert man sich fur ein Thema, kommt
man schnell zusammen. Alter oder Jugend,
korperliche Fitness, Alleinreisend oder Paar
treten in den Hintergrund, weil die Freude
an dem, was man in der augenblicklichen
Konstellation zusammen erlebt, Mdglichkeiten
zur freien Beziehungsaufnahme gewahrt.
Die ,Unterschiedlichkeit” wird sogar positiv.
Stehen das Interesse und die Freude am
Thema im Mittelpunkt, ist uns immer wieder
sehr beeindruckend aufgefallen, dass in der
damit gepragten ,Sphére” eine allgemein
spulrbare Verbesserung der Konstitution und
Konzentration — und damit auch eines tra-
genden Rhythmus — erfahrbar wird.

Tagesablauf

Wir sind in der Regel den ganzen Tag drauBen
unterwegs. Sie bendtigen lediglich einen Tages-
rucksack. Mittags machen wir meist Brotzeit
unter freiem Himmel. Wenn es sich anbietet,
kehren wir auch ein oder freuen uns nachmit-
tags Uber einen café, caffe oder kava.




Qualitat und Standards

Unsere Hotels sind in der Regel gute Mittel-
klassehotels im gehobenen 3™ Standard. Wir
bevorzugen personlich und individuell gefuhrte
Hauser mit regionaler und saisonaler Kiche.
Viele unserer Gastgeber kennen wir seit Jahren
und pflegen ein gutes — oftmals freundschaft-
liches — Verhaltnis. Spezielle Winsche —z.B.
beim Essen — geben Sie uns bitte im Vorfeld

an. Die Teilnehmerzahl variiert und ist bei der
jeweiligen Reise vermerkt. Immer ist diese

so gestaltet, dass wir auf jeder Reise jeden
Gast individuell im Blick haben kénnen. Die
GruppengroBe wird z. B. von der geplanten
Aktivitat, den Anfahrtswegen und auch der
Wirtschaftlichkeit bestimmt.

Abfahrt, Anreise und Transfers vor Ort
Auch die Art der Transfers hangt von den
Gegebenheiten der Reise ab und ist jeweils
dort vermerkt. Wo Reisebusse zu groB sind,
setzen wir uns selbst hinter das Steuer von
Kleinbussen.

Ausgangspunkt der Fahrt ist in der Regel die
Region Rosenheim/Chiemsee; hier bieten

wir mehrere — wo maglich, auch zusatzliche
individuelle — Zustiegsorte an.

Durch unsere Abstimmung mit dem Bahn-
fahrplan erreichen Sie unseren Bus am Bahn-
hof Bernau am Chiemsee von Minchen oder
von Salzburg kommend auch am Morgen un-
kompliziert. Reisen Sie von weiter her an, sind
wir gerne bei der Planung der Anreise oder
einer ZwischenUbernachtung behilflich.

Was Sie mitbringen

Neben der Bereitschaft, sich auf unser Reise-
konzept und auch auf die Bedingungen des
Gastlandes einzulassen, ist eine hinreichende
Kondition bei einer Wanderreise immer eine
sinnvolle Grundlage; genauere Angaben zum
Anspruch finden Sie bei der jeweiligen Reise.
Bei eventuellen gesundheitlichen Einschran-
kungen klaren Sie diese bitte im Vorfeld mit
Ihrem Arzt ab. Wir empfehlen, sich durch ent-
sprechende Versicherungen (Reiserlck-, Aus-
landskranken-, Gepack-, etc.) abzusichern.
Hinweise zur AusrlUstung und detaillierte Reise-
infos erhalten Sie ca. 14 Tage vor der Reise
per Post.

Noch Fragen?

Sind Sie nicht sicher, ob die ausgewahlte
Reise flir Sie passend ist, beraten wir Sie gern
individuell. Auch wenn Sie vor Ort feststellen,
dass Sie einen Pausentag, eine ruhigere oder
anspruchsvollere Variante winschen, bemu-
hen wir uns um individuelle Alternativen.
Personliche Winsche und Fragen klaren wir
ebenfalls am besten im Vorfeld; sprechen Sie
uns bitte einfach an.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich flir die Reisen — mog-
lichst frihzeitig — schriftlich an. Das Anmelde-
formular finden Sie hier im Katalog, im Internet
unter naturbegegnung.de oder wir senden es
lhnen zu. Ebenso verhélt es sich mit den AGB.

Als Dankeschén gewdhren wir

folgende Rabatte

2 % Fruhbucherrabatt bis jeweils 4 Monate vor
Reisebeginn (falls nicht anders vermerkt) und
2 % Rabatt fur Freundschaftswerbung.

Keine Haftung bei Irrtimern und Druckfehlern.
Anderungen im Reiseverlauf (z. B. Witterungsgriinde)
vorbehalten. Es tut uns leid, wenn wir die Preis-
steigerung flir Busse (z. B. wegen der CO?-Steuer)
nicht ganzlich kompensieren konnen.
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