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Insel Cres in der 
kroatischen Adria: 
Naturreichtum 
und stille Buchten

7 Tage, Kleingruppen-Wanderreise, 
14. bis 20. Juni 2020

Cres, die langgestreckte, oberflächlich erst 
einmal sehr karg wirkende Insel in der Kvarner 
Bucht offenbart einen sehr besonderen 
Zauber. Uns erinnert sie etwas an griechische 
Inseln, mit ihrem hellen Kalk, den Oliven und 
Schafen. Und auch mit den oftmals versteck-
ten, glitzernden Buchten. 
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Wir werden hier eine erstaunliche Vielfalt und 
berührende Schönheit kennen lernen. Wir 
werden von Bergrücken über Cres und die 
umgebenden Inseln bis hinüber zum Festland, 
zum Velebit, blicken und auch in die Be-
trachtung und Bewunderung von vielfältigen 
Details der Flora und Fauna „eintauchen“ und 
dabei herrliche Wälder, steppenartige Wiesen 
und insbesondere die erstaunliche Vielfalt an 
Insekten entdecken.

Unsere Ausflüge und Wanderungen lassen 
sowohl Muse zur Ruhe der genauen Betrach-
tung, oder auch zur Fotografie. Und meist 
führen die Ausflüge ans Meer und gewähren 
dort eine Zeit zur Erholung und zu einer aus-
giebigen Pause, die auch schon sehr gut mit 
einem Bad (oder auch zum Schnorcheln) im 
kristallklaren Wasser genutzt werden kann.
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Leistungen
· Anreise in Kleinbussen inkl. Fährüberfahrt und 

Transfers vor Ort
· 6x Übernachtung in Ferienwohnungen in Cres
· Qualifizierte natur- und kulturkundliche Reiseleitung 

durch Martin und Ulrike Sinzinger

Preis
Euro 992 im DZ, EZ-Zuschlag Euro 175
bei mind. 11 und max. 16 Gästen. 

Bitte anmelden bis 10. Mai 2020

Charakteristik
Leichte Wanderungen auf verschiedenen Wegtypen: 
ausgeschilderte Wanderwege, Pfade durch landwirt-
schaftliches Gebiet, unebene und steinige Pfade z. B. 
am Meer, ruhige kleine Schotterstraßen, abschnitts-
weise auch asphaltiert. Reine Gehzeit pro Tag etwa 
3–4 Stunden, bis zu 400 Höhenmeter. 

Hinweis: Diese Reise ist auch für Fotografen sehr 
geeignet.

Cres gehört zwar zu den großen Inseln der 
Adria, ist dennoch aber überschaubar und 
kleinräumig. Unser Quartier nehmen wir im 
Hauptort Cres: mehr als ein größeres Dorf – 
nach unseren Maßstäben – ist es nicht, die 
Häuser gruppieren sich in heiteren Farben um 
den kleinen Hafen. Bei dieser Reise mischen 
wir uns unter die Menschen: als Unterkünfte 
haben wir einfache Ferienwohnungen bei ver-
schiedenen Privat-Gastgebern gebucht. Wir 
wohnen in benachbarten Straßen und treffen 
uns zum gemeinsamen Essen, so wie wir es 
jeweils vereinbaren. 

Der langgezogene Höhenrücken, der im nörd-
lichsten Teil der Insel im Berg „Gorice“ mit 
648 m Höhe gipfelt, bezeichnet die Gegend 
der Tramuntana: stille Wälder und Weideland, 
über das Schafe ziehen, sind kennzeichnend. 
Rund um das lebendige Dorf Beli werden noch 
Oliven und Wein angebaut. Und wie überall ist 
es von dort nicht mehr weit zum Meer!

Lubenice weiter südlich ist ein wirklich kleines 
Dorf, das 378 m über dem Meer an den steilen 
Abhang gebaut wurde und von wo aus man 
nun einen herrlich weiten Blick über das Meer 
genießt. Zwei der berühmtesten Strände der
Insel liegen ihm direkt zu Füßen. „Plave Grote“,
„Blaue Grotte“, heißt einer; hier kann man 
in eine Meeresgrotte hineinschwimmen. 
Lubenice ist aber auch Ausgangspunkt für ein 
schöne Wanderungen – die kargen, felsigen, 
zirpenden und schmetterlingsreichen Wege 
sind abwechslungsreich und eindrucksvoll.

Im Osten fällt die Küste teils sehr steil, fast 
dramatisch ins Meer. Steppenartig karg wirkt 
die Landschaft aus der Ferne; bei näherem 
Hinsehen regt sich überall blühendes und 
summendes Leben. Inmitten dieser trockenen 
Zonen sind immer wieder Wassertümpel zu 
finden, Tränken für das Weidevieh und Oasen 
für die Tier- und Pflanzenwelt; Libellen, Frösche 
und auch Scheltopusiken kann man hier be-
obachten.

Weitere Infos und Impressionen auf
naturbegegnung.de
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Unser Angebot 2020 für gemeinsame Unter-
nehmungen und Erlebnisse reicht vom winter-
lichen Gebirge bis zu frühsommerlichen, in-
sektenreichen Wanderungen mit ausgiebigen 
Bademöglichkeiten im Meer. Eine Hüttentour 
führt in die imposante, in den verschiedenen 
Höhenstufen so unterschiedliche Bergwelt der 
Julischen Alpen und kontrastiert und ergänzt 
damit die – auch gastronomische – Vielfalt in 
der von den Bergen bis zur Küste reichenden 
Kulturlandschaft des Friauls im Herbst.

Auf Korsika, der „Insel der Schönheit“, be-
geistern uns die so intensiven und unter-
schiedlichen Impressionen immer wieder. 
Von der Felskulisse des Bavellapasses bis 
zu den frühlingshaften Küsten besuchen und 
erleben wir das breite Spektrum eines gera-
dezu paradiesischen Erwachens der Natur, 
der Farben, Formen und Düfte. 

Wie immer möchten wir Ihnen bei den Reisen 
das jeweils Charakteristische und Besondere
einer Region, der besuchten Kultur- und 
Naturräume eröffnen und dabei mit Ihnen die 
verschiedenen Aspekte der Landschaft, der 
Pflanzen und Tiere, deren Schönheit und 
Einzigartigkeit entdecken und würdigen. 

Unser fachlich fundiertes Wissen, Grundlage 
für eine solide Reiseleitung, steht im Zusam-
menhang einer Beschäftigung mit tieferen, 
spezifisch menschlichen Bedürfnissen, die 
über das kognitive Wissen hinausreichen. Wie 
sind subtile Begriffe und Ideen wie die der 
Schönheit oder der Weisheit zu denken und 
zu erfassen? Eine Beschäftigung mit derarti-
gen Fragen bereichert das Erleben und erwei-
tert den Blick über das Physische hinaus.

Wie es der Name unseres kleinen, sehr indi-
viduell geprägten Reiseunternehmens besagt, 
stehen dabei die Natur und die Begegnung 
mit ihren so vielfältigen Facetten im Mittel-
punkt. Uns erscheint wichtig und wertvoll, 
die konkrete Wahrnehmung zu konkreten 
Phänomenen, zu den vielfältigen Schönheiten 
am Wegesrand und im Gastland, zu fördern.
Dies verbinden wir mit der gemäßigten kör-
perlichen Aktivität des Wanderns. Begegnung 
und Erleben stehen im Fokus, nicht der sport-
liche Ehrgeiz.

Daher sehen wir uns nicht nur als Wander-
führer, welche den Verlauf der Strecke weisen,
sondern als Vermittler von Wissen und Erfah-
rung über Natur und Kultur. Mit unseren Rei-
sen bieten wir aktiv gestaltete „Besinnungs-
pausen“, in der Sie die Gegenwart und deren 
Gegebenheiten bewusster erleben. Damit 
gestalten sich die Reisen sowohl anregend 
als auch beruhigend, sie begünstigen bessere 
Beziehungen zur Mit- und Umwelt als auch 
die eigene Zentrierung.

Liebe Wander-, Natur- und 
Fotofreunde, 



Gemeinsam mit netten 
Menschen unterwegs 
sein, Neues kennen und 
schätzen lernen, und eine 
Pause, wo es besonders 
schön ist!

Wir besuchen unsere langjährigen Reiseziele 
immer wieder gerne. Gäste, die uns bereits 
mehrfach in das gleiche Gebiet begleitet 
haben, bestätigen unseren eigenen Eindruck, 
dass das Erlebnis jedes Mal anders ist und 
durch die Wiederholung sogar vertieft wird. 
Dennoch erschließen wir auch neue Regionen 
und geben damit unserem „Grundkonzept“ 
unterschiedliche Ausdrucksmöglichkeiten. 
Im Falle der kroatischen Insel Cres z. B. durch 
eine recht intensive Möglichkeit der Natur-
beobachtung im Hinblick auf Schmetterlinge 
und andere Insekten, verbunden mit dem 
Aufenthalt an kristallklaren Buchten, im 
Falle der Herbstreise ins Friaul mit einem – 
dort adäquaten – größeren Schwerpunkt 
auf der Kultur.

Unsere Einladung an Sie erfolgt mit der Ver-
sicherung der größtmöglichen Sorgfalt und 
Aufmerksamkeit in der Planung und Durch-
führung der Reise. Aber da wir die Natur und 
deren Umstände nie zur Gänze selbst bestim-
men können – und gerade darin auch ein sehr 
großer Reiz des schöpferischen Prinzips der 
Natur liegt – gehört die immer auch situative 
Interaktion mit den jeweiligen Gegebenheiten 
zum Reisekonzept. 

In diesem Sinne freuen wir uns sehr 
auf gemeinsame Unternehmungen

Martin und Ulrike Sinzinger

Martins Blick entgeht in der 
Natur kaum etwas. Sowohl
in der Weite als im Detail 
zeigt er die Schönheiten 
auf und lässt an seinen 
umfassenden Kenntnissen 
teilhaben.

5



18

Alle Reisen sind bis ins Detail von uns selbst 
konzipiert und werden von uns persönlich 
geführt. Damit haben Sie immer uns beide 
mit unseren umfassenden, sich ergänzenden 
Kenntnissen und Kompetenzen an Ihrer Seite. 
Im diesem bewusst persönlich gestalteten 
Kontext sprechen wir Sie lieber als unseren 
„Gast“ an und ersetzen damit den kaufmän-
nischen Begriff des „Kunden“. Mit der Idee 
des „Gastes“ gründet sich ein uns menschen-
gemäßer erscheinendes Verhältnis des Re-
spektes, der Gegenseitigkeit, der Bemühung 
um einen allseits förderlichen Dialog. Und so 
wie Sie bei uns „zu Gast“ sind, sind wir dies 
gemeinsam im Zielgebiet und bei unseren 
„Gastgebern“. Dies entspricht auch mehr un-
serem Ideal, durch einen integrativ-schöpferi-
schen Ansatz sowohl Anregung als auch Ent-
spannung zu fördern und rein konsumatorische 
Prinzipien zu vermeiden.

Individualität und Gruppe
Interessiert man sich für ein Thema, kommt 
man schnell zusammen. Alter oder Jugend, 
körperliche Fitness, Alleinreisend oder Paar 
treten in den Hintergrund, weil die Freude 
an dem, was man in der augenblicklichen 
Konstellation zusammen erlebt, Möglichkeiten 
zur freien Beziehungsaufnahme gewährt. 
Die „Unterschiedlichkeit“ wird sogar positiv.
Stehen das Interesse und die Freude am 
Thema im Mittelpunkt, ist uns immer wieder 
sehr beeindruckend aufgefallen, dass in der 
damit geprägten „Sphäre“ eine allgemein 
spürbare Verbesserung der Konstitution und 
Konzentration – und damit auch eines tra-
genden Rhythmus – erfahrbar wird. 

Tagesablauf
Wir sind in der Regel den ganzen Tag draußen 
unterwegs. Sie benötigen lediglich einen Tages-
rucksack. Mittags machen wir meist Brotzeit 
unter freiem Himmel. Wenn es sich anbietet, 
kehren wir auch ein oder freuen uns nachmit-
tags über einen café, caffè oder kava. 

Persönliches & 
Organisatorisches 
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Qualität und Standards
Unsere Hotels sind in der Regel gute Mittel-
klassehotels im gehobenen 3*** Standard. Wir 
bevorzugen persönlich und individuell geführte 
Häuser mit regionaler und saisonaler Küche. 
Viele unserer Gastgeber kennen wir seit Jahren 
und pflegen ein gutes – oftmals freundschaft-
liches – Verhältnis. Spezielle Wünsche – z. B. 
beim Essen – geben Sie uns bitte im Vorfeld 
an. Die Teilnehmerzahl variiert und ist bei der 
jeweiligen Reise vermerkt. Immer ist diese 
so gestaltet, dass wir auf jeder Reise jeden 
Gast individuell im Blick haben können. Die 
Gruppengröße wird z. B. von der geplanten 
Aktivität, den Anfahrtswegen und auch der 
Wirtschaftlichkeit bestimmt.

Abfahrt, Anreise und Transfers vor Ort
Auch die Art der Transfers hängt von den 
Gegebenheiten der Reise ab und ist jeweils 
dort vermerkt. Wo Reisebusse zu groß sind, 
setzen wir uns selbst hinter das Steuer von 
Kleinbussen. 
Ausgangspunkt der Fahrt ist in der Regel die 
Region Rosenheim/Chiemsee; hier bieten 
wir mehrere – wo möglich, auch zusätzliche 
individuelle – Zustiegsorte an.
Durch unsere Abstimmung mit dem Bahn-
fahrplan erreichen Sie unseren Bus am Bahn-
hof Bernau am Chiemsee von München oder 
von Salzburg kommend auch am Morgen un-
kompliziert. Reisen Sie von weiter her an, sind 
wir gerne bei der Planung der Anreise oder 
einer Zwischenübernachtung behilflich. 

Was Sie mitbringen
Neben der Bereitschaft, sich auf unser Reise-
konzept und auch auf die Bedingungen des 
Gastlandes einzulassen, ist eine hinreichende 
Kondition bei einer Wanderreise immer eine 
sinnvolle Grundlage; genauere Angaben zum 
Anspruch finden Sie bei der jeweiligen Reise.
Bei eventuellen gesundheitlichen Einschrän-
kungen klären Sie diese bitte im Vorfeld mit 
Ihrem Arzt ab. Wir empfehlen, sich durch ent-
sprechende Versicherungen (Reiserück-, Aus-
landskranken-, Gepäck-, etc.) abzusichern.
Hinweise zur Ausrüstung und detaillierte Reise-
infos erhalten Sie ca. 14 Tage vor der Reise 
per Post.

Noch Fragen?
Sind Sie nicht sicher, ob die ausgewählte 
Reise für Sie passend ist, beraten wir Sie gern 
individuell. Auch wenn Sie vor Ort feststellen, 
dass Sie einen Pausentag, eine ruhigere oder 
anspruchsvollere Variante wünschen, bemü-
hen wir uns um individuelle Alternativen.
Persönliche Wünsche und Fragen klären wir 
ebenfalls am besten im Vorfeld; sprechen Sie 
uns bitte einfach an. 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich für die Reisen – mög-
lichst frühzeitig – schriftlich an. Das Anmelde-
formular finden Sie hier im Katalog, im Internet 
unter naturbegegnung.de oder wir senden es 
Ihnen zu. Ebenso verhält es sich mit den AGB.

Als Dankeschön gewähren wir 
folgende Rabatte
2 % Frühbucherrabatt bis jeweils 4 Monate vor 
Reisebeginn (falls nicht anders vermerkt) und 
2 % Rabatt für Freundschaftswerbung.

Keine Haftung bei Irrtümern und Druckfehlern. 
Änderungen im Reiseverlauf (z. B. Witterungsgründe) 
vorbehalten. Es tut uns leid, wenn wir die Preis-
steigerung für Busse (z. B. wegen der CO2-Steuer) 
nicht gänzlich kompensieren können. 
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